
2-8 LUGLIO 2023: VIAGGIO A MALTA

L’Istituto  Comprensivo di  Ponte  in  Valtellina  mi  ha  dato  l’opportunità  di  partecipare  al
programma Erasmus +  mobilità  docenti  dal  2  all’8  luglio  2023.  Ho scelto  un corso in
ambito linguistico di General English Mini-group di livello Advanced. Desideravo un corso
in piccolo gruppo basato principalmente sullo speaking e che si tenesse in un paese dove
la lingua inglese è lingua ufficiale, ma che non fosse il Regno Unito o l’Irlanda, paesi che
ho visitato molte volte. La mia scelta è stata per Malta e la scuola dove ho frequentato il
corso è  l’Alpha School  of  English.  La  scuola  si  trova nella  parte  nord dell’isola  e  più
precisamente a St. Paul’s Bay, nell’area di Bugibba, rinomata zona turistica. 
Le mie compagne di corso sono state anche le mie compagne di viaggio, due colleghe
presso  l’istituto  Comprensivo  di  Ponte:  Graziella  insegnante  di  tedesco  e  Giovanna
insegnante di inglese. Purtroppo il corso advanced del mio stesso periodo non aveva altri
iscritti.  Per  questo  motivo  non  ho  avuto  la  possibilità  di  confrontarmi  con  insegnanti
provenienti da altri paesi e/o da altre scuole italiane. Nonostante questo aspetto, il corso è
stato  molto  interessante  e  stimolante.  Durante  le  lezioni  si  è  privilegiato  lo  speaking,
focalizzando  l’attenzione  soprattutto  verso  lo  studio  e  l’utilizzo  delle  strutture  più
complesse, l’arricchimento del lessico, differenziando il suo utilizzo nei diversi registri, la
memorizzazione di frasi idiomatiche ed esercizi di pronuncia. 

Il corso si teneva di pomeriggio, mentre il mattino, insieme alle colleghe, ho approfondito
l’aspetto culturale di Malta visitando alcuni luoghi più significativi. 

Il primo giorno è stato dedicato ad un tour dell’isola su un autobus Hop on Hop off per una
visione panoramica delle diverse zone di Malta, passando da centri turistici molto affollati a
località rurali. 

Nei giorni successivi ho visitato la città di Mdina situata sull’altopiano del Dingli. Mdina
viene definita la città silenziosa ed è il luogo dove risiedeva la nobiltà maltese all’epoca dei
Cavalieri.  Mdina è circondata da mura in parte romane, distrutte e poi ricostruite dagli
Arabi nell’870.



Passeggiare tra le piccole vie di questo luogo è un po’ come fare un salto indietro nel
tempo. E’ un luogo dove la grandezza del passato è visibile negli edifici in pietra ai lati
delle stradine e dove è possibile estraniarsi dalla Malta turistica per trascorrere alcune ore
in tranquillità. 

Un’altra tappa è  stata  la città  di  La Valletta,  la  capitale.  Percorrendo  la via pedonale,
pullulante  di  turisti,  ho potuto  ammirare il  Parlamento di  Renzo Piano e ho visitato  la
chiesa di St. John, il luogo dove sono seppelliti i Cavalieri dell’Ordine di Malta. All’interno
della chiesa, le cappelle laterali sono decorate e dipinte in modo sfarzoso e sono dedicate
ai paesi di provenienza dei cavalieri. Nella cappella italiana ho potuto ammirare la pala
d’altare dipinta da Caravaggio nel 1608, che rappresenta la morte di Giovanni Battista.
Caravaggio è tra i miei pittori preferiti ed ammirare quest’opera è stato per me una grande
opportunità. 

In altri  momenti  mi sono rilassata  sulla spiaggia di  Bugibba godendo il  sole e il  mare
trasparente di Malta.



Ho apprezzato anche la cucina locale, soprattutto il  pesce,  che viene cucinato con gli
ingredienti tipici della cucina mediterranea ma arricchita con spezie.

Questa  esperienza  è  stata  per  me  una  grande  opportunità.  Ho  migliorato  le  mie
conoscenze e competenze in lingua inglese e credo che avranno una ricaduta positiva sui
miei studenti. Un altro aspetto che mi è piaciuto di Malta è il suo carattere cosmopolita.
Camminando tra le vie delle città e frequentando i luoghi dell’isola si sentono idiomi diversi
e si incontrano persone provenienti da altri paesi anche lontani. A Malta ci si sente cittadini
del mondo.


