
                       

ERASMUS+PROGRAM                    

SDG-Ables School 

16. – 20. MAY-2022 

OSNOVNA ŠKOLA VISOKA (SPLIT-HRVATSKA) 

MONDAY 
16th May 

TUESDAY 
17th May 

WEDNESDAY 
18th May 

THURSDAY 
19th May 

FRIDAY 
20th May 

 
9:00 - Arrival at school and 

official welcome  
 

 
10:00 - Participating 

countries presentations 
from meeting in Tenerife 

 
11:00 - Break  

 
11:30 – Health qiuz and 

puzzle game 
 

13:00 - Lunch break  
 

14:30 - City tour around 
Split-Diocletian dreams  

 
16:00 Free time 

 
9:00 - Bus trip Outdoors 
activities at Klis – Stella 

Croatica  
 

 
13:30 - Transfer to Split- 

Lunch break 
 

Free time upon arrival 
 
 
 

 
10:00 - Workshop at school- 

Participating countries 
presentations - Helth at my 

school 
 
 

11:30 – Red cross activities 
 

13:00 Lunch at school 
 

Free time 
 
 
 
 
 

 
 

 
9:00  - Marjan hill – 

„Stomach and lungs of our 
city“ 

 
 

15:00 Lunch break 
 

Free time 
 

 
10:00 – Sport is health - 

Poljud stadium guided visit  
 
 

12:00 Split beaches 
 

14:00 Lunch break 
 

Free time 



RELAZIONE NARRATIVA   SPLIT  16-20 maggio 2022 

Il progetto di partenariato  K229- SdG Able Schools- ha previsto che la terza uscita esperienziale e formativa si tenesse in Croazia, a Split, nel 

periodo 16-20 maggio 2022.  L'uscita programmata è stata svolta dalle docenti Crimella Milva Lucia e Tarabini Debora e da quattro alunni e 

alunne della scuola secondaria di primo grado.  Due dei quattro partecipanti affrontavano pe rla prima volta un'esperienza di volo ed è stato per 

loro molto emozionante  vivere questo “battesimo dell'aria“ in compagnia di un gruppo i pari. Le attività proposte dalla nazione ospitante sono 

state interessanti e svolte nella loro totalità.  Abbiamo apprezzato la sensibilità e la competenza delle docenti e di tutto il personale della scuola 

ospistante che ci hanno fatto sentire a casa.  Il primo giorno è stato dedicato alla conoscenza reciproca, alla presentazione della scuola e ad 

alcune attività relative alla tematica della salute. Nella mattinata infatti si sono tenute le attività di accoglienza e la presentazione della scuola. 

 

Il secondo giorno è stata effettuata una visita didattica ad una Farm ecologia che ha recuperato parte del territorio e parte delle storiche tecniche 

per la produzione dell'olio d'oliva, della vite e di unguenti a base di piante officinali. Oltre a ciò la farm Stella Kroatica è meta di visite didattiche 

nelle quali vengono promossi i corretti atteggiamenti e azioni per tutelare il patrimonio territoriale e favorire la slvaguardia dell'ambiente e lo 

sviluppo sostenibile.  Durante questa attività gli studenti e le studentesse delle diverse nazioni hanno familiarizzato e qusto si è rivelato molto 

positivo anche in viste dei giochi collaborativi tenutesi il mercoledì. 



                                         

Il terzo giorno sono state oranizzate le attività didattiche relative alla tematiche inerenti la tutela della  salute e del benessere. Ogni nazione ha 

presentato i lavori, le buone prassi e le attività che si svolgono nelle rispettive scuole e che promuovono la salute e il benessere. La scuola croata 

ha inoltre proposto attività interattive relative alle pratiche di primo soccorso. Gli studenti e le studentesse hanno sperimentato in prima persona 

come e qauli azioni è opportuno fare in caso di incidente o malore.  La cosa interessante è stato scoprire che le diverse scuole, seppure con 

tempi e strategie diverse, portano avanti validi progetti di sensibilizzazione alla salute e alla tutela del territorio e del pianeta.  Nel pomeriggio 

abbiamo partecipato ad un'escursione in barca, al largo; la sorpresa più bella è stata vedere da vicino i delfini saltare di fronte a noi. 

 

                                   

Il quarto giorno è stato dedicato aduna „visita pensata“ della città; tale visita ha permesso di conoscere meglio la storia e le caratteristiche della 

città di Spalato, andando però a sottolineare quali siano i problemi e le scelte strategiche in atto. Durante la visita ci sono stati momenti di attività 



pratiche e momenti di attività motorie quali l'escursione al Castello e le prove di tiro con l'arco. Nel pomeriggio abbiamo sperimentato l'immersione 

in un piccolo sottomarino per vedere da vicino i fondali marini. 

 

L'ultimo giorno è stato dedicato alla visita allo stadio e alla comprensione dell'importanza dello sport sia per l'aspetto del benessere fisico, sia per 

la capacità si socalizzazione e aggregazione. Dopo quattro giorni di conoscenza e collaborazione reciproca gli studenti e le studentesse hanno 

stretto legami importanti e, come spesso accade, durante le mobilità Erasmus+ il momento del saluto non è stato privo di lacrime. 

     

Durante la mobilità i/le docenti si sono confrontati e hanno discusso sull'implementazione del progetto e sulle future uscite. Il clima è stato 

collaborativo e dialogico, perfettamente inlinea con lo spirito europeista del progetto 


