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Dal 3 al 7 luglio 2023 ho partecipato ad un corso di formazione sullo sviluppo sostenibile a Barcellona.  La tematica dello sviluppo 

sostenibile e dell’educazione outdoor mi hanno interessata particolarmente e penso che sarà interessante condividere le buone prassi 

che ho appreso in questa esperienza formativa. 



Il corso  Eco-Schools: Education for a Sustainable Planet è stato proposto da Euromentor Education e ha proposto una serie di 

contenuti ed esperienze che ho condiviso con gli altri colleghi europei, iscritti al corso da me frequentato.  Come si evince dal 

programma allegato, il corso ha delineato in modo dialogico e riflessivo le complesse problematiche legate al cambiamento climatico e 

alla sostenibilità.  

MONDAY  

09:30-13:30  

TUESDAY  

09:30-13:30  

WEDNESDAY  

09:30-13:30  

THURSDAY  

09:30-13:30  

FRIDAY  

09:30-13:30  

Welcome &  

introductions.  

Course Info.  

  

Education as a 

response to Climate 

Crisis.  

Eco Schools & local 

examples in Barcelona   

Visit to the community 

urban garden.  

Visit to the farmers’ 

market.  

  

Sustainability in the 

classroom.  

Students’ concerns about 

the future of climate 

change.  

Develop ideas on ways 

to incorporate the 

Climate  

Crisis and Sustainability 

in a lesson.  

Ice Breaking Activities.  

School Presentations. 

Tips on visiting Barcelona.  

Teaching climate 

change with a 

multidisciplinary 

approach.   

Practical examples of 

activities on  

sustainability.  

  

Practical workshop with 

plants / flowers.  

  

Practical activity.  

Round up of abilities 

acquired.  

Break  Break  Break  Break  Break  

Understanding the  

Global Climate Crisis.   

Recycling systems.  

Tools, strategies and 

techniques for teaching 

about climate crisis. 

Practical activities.   

Examples of 

sustainability projects 

developed in schools.  

Analog and digital games to 

learn about  

sustainability.  

  

Feedbacks.  

Future Collaborations.  

Certificates.  

  

 



 

Il primo giorno è stato interessante visionare le presentazioni delle scuole delle diverse nazioni: tali presentazioni hanno mostrato l 

diverse attività ed iniziative educative e didattiche, relative allo sviluppo sostenibile e alla tutela dell’ambiente e del Pianeta terra. 

                                        

Nei giorni successivi le attività di apprendimento e problematizzazione degli argomenti si sono alternate alle visite alla città e ad 

alcune situazioni che stanno lavorando sul risparmio energetico, sulla sostenibilità delle coltivazioni e sulla proposta delle outdoor ed 

eco-schools.                                                       

 



Un altro aspetto che mi ha interessato è stato quello della realizzazione degli orti (a gestione condivisa) sui tetti di alcune costruzioni 

alla periferia della città; l’ho trovato un modo sia  per ottimizzare lo spazio in una città come Barcellona sia per proporre la coltivazione 

di verdura “naturale” che viene poi divisa tra i vari coltivatori. 

                                      

    

Le attività sono state condotte in piccoli gruppi di lavoro che hanno condiviso le diverse esperienze e buone prassi conosciute e 

praticate nelle scuole di provenienza. Ci sono stati momenti intensi di scambio e di confronto di opinioni.     

                                                                     

 



I suggerimenti e le suggestioni proposte penso possano essere presentate anche nella nostra scuola che , già da anni, sta lavorando 

in modo continuativo e diversificato sulla sostenibilità ambientale.  Consiglio l’esperienza Erasmus+ ai colleghi in quanto ritengo 

importante implementare lo spirito europeo e la condivisione di pratiche, metodologie e tecniche d’insegnamento.  Vivere 

un’esperienza formativa all’estero, inoltre, favorisce a mio avviso il senso di relativismo e di apertura verso modalità educative e 

didattiche, altre da noi. 

                                               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 


