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Grazie al progetto Erasmus +, mobilità docenti, ho potuto trascorrere alcuni giorni, dal 3 

luglio all’ 8 luglio nella bellissima isola di Malta, insieme a due colleghe, docenti di lingua 

inglese.  

 

La settimana è stata veramente piacevole e proficua dal punto di vista professionale. 

English course 

Ogni giorno, dalle 13.00 alle 16.30 abbiamo frequentato un corso di inglese in piccolo gruppo, 

presso l’Alpha School of English, corso valido, ben organizzato, durante il quale il nostro 

English Teacher David ha approfondito alcune regole grammaticali, ci ha insegnato nuovi 

vocaboli e mostrato frasi idiomatiche utilizzate nella lingua parlata.  

MALTA 

La mattina del primo giorno abbiamo visitato l’isola con l’hop-on hop-off bus, è stata 

un’escursione interessante e divertente. Siamo partiti dalla Baia di Saint Paul, dove aveva 

sede il nostro hotel e scegliendo la “north route” abbiamo ammirato la costa nord e le 

principali località turistiche come St. Julian, Golden Beach, La Valletta, Rabat e Mdina.                                                                                    
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Nei giorni successivi abbiamo trascorso le mattinate in spiaggia, nella bellissima Baia di St 

Paul e poi, seguendo il “labirintico” tragitto verso scuola ci siamo inoltrati nei quartieri interni 

e abbiamo potuto osservare la Malta meno turistica, ricca di locali e negozi di vario genere, 

popolata da persone provenienti da paesi diversi, con idiomi diversi. 

Venerdì 7 aprile abbiamo visitato le città di Mdina e La Valletta. 

MDINA 

 Mdina l’antica capitale di Malta è conosciuta anche come la "Città vecchia" o la "Città 

silenziosa ed è abitata da poche centinaia di persone. Circondata da mura medievali, ha 

all'interno meravigliosi palazzi di proprietà di antiche famiglie nobiliari maltesi. Questa 

piccola cittadella ha un fascino unico e misterioso, quando, dopo aver oltrepassato la Vilhena 

Gate  , ci si addentra lungo queste strettissime vie di pietra calcarea, di un color giallo tenue, 

si ha la sensazione e anche la voglia di perdersi. 
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Dopo Mdina abbiamo visitato la capitale di Malta, La Valletta. 

LA VALLETTA 

 Questa città, fondata nel XVI secolo su una penisola dai Cavalieri di San Giovanni, è ricca 

di musei, i palazzi e imponenti chiese. Tra gli edifici barocchi spicca la St John’s Cathedral, 

che noi abbiamo visitato e il cui interno ospita "La Decapitazione di San Giovanni Battista", 



capolavoro del Caravaggio. Anche le strette stradine, che dalla via centrale portano verso il 

mare sono ricche di fascino e molto pittoresche. 

 

   

St.John’s  Cathedral 

         

Caravaggio: “La Decapitazione di S. Giovanni Battista” 

Malta è un’isola che affascina; ha spiagge bellissime, un mare limpido ed è allo stesso tempo 

ricca di storia e cultura. Il soggiorno su quest’isola mi ha permesso di approfondire la 

conoscenza della lingua inglese, utile per migliorare la qualità dell’insegnamento, di 



confrontarmi con persone e con un ambiente diverso, ma soprattutto mi ha suscitato 

sensazioni mai provate prima. 
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